Heti étlap: 2025. 06. 02. - 2025. 06. 06. a / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 4-6 év
Hejébabai Mesevar Ovoda, Bolcsdde és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2025. 06. 02. hétfo

2025. 06. 03. kedd

2025. 06. 04. szerda

2025. 06. 05. csiitortok

2025. 06. 06. péntek

2025. 06. 07. szombat

T |Zoldpaprika magyaros vajkrém 25% *7* Kakaos kalacs *1,7* Szalamis-vajas szendvics *1*

i Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7* Kenyér teljeskiorlési *1* Delma light Tea
tomlos sajt *7* Tea Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7*

z, Kenyeér teljeskiorlési *1* Paradicsom

(o]

r

a . ) . .

. |En: 888 kj/211 kc; Feh: 11,2 gr; En: 1208 kj /288 kc; Feh: 7,2 gr; En: 1061 kj /253 kc; Feh: 9,9 gr; En: 1073 kj /255 kc; Feh: 7,7 gr;

1 Sznh:33gr;Cuk:0,5gr;S6:0,8 gr; Sznh:49gr;Cuk:16,6gr;S6:1 gr; Sznh:39gr;Cuk:3gr;S6:0,4 gr; Sznh:47gr;Cuk:15,5gr;S6:1,2 gr;
Zsir:6,99r; Tzs:2,8gr;Kalc:0 gr Zsir:7,19gr;Tzs:4,2gr;Kalc:0 gr Zsir:5,89gr; Tzs:1,4gr;Kalc:0 gr Zsir:4gr; Tzs:1,5gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén

E |Sertésraguleves tarkonyos Rizsesmaj *1* kertészleves *1,3* Lencsegulyas *1*

b *1,3,6,7* Zoldbableves *1,7* husos rakott tészta *1,3,7* Kenyér teljeskiorlésid *1*

. |derelye *1,3* Cékla Alma Tejbegriz *7*

e Alma

d
En: 2434 kj /579 kc; Feh: 16,2 gr; En: 2135 kj /508 kc; Feh: 19,3 gr; En: 1756 kj /418 kc; Feh: 28,5 gr; En: 2143 kj /510 kc; Feh: 32,3 gr;
Sznh:92gr;Cuk:32,89r;S6:9,2 gr; Sznh:64gr;Cuk:14,9gr;S6:3,1 gr; Sznh:84gr;Cuk:14gr;S6:3,5 gr; Sznh:899r;Cuk:15,7gr;S6:1,9 gr;
Zsir:24,8gr; Tzs:2,8gr;Kalc:0 gr Zsir:21,8gr; Tzs:4,8gr;Kalc:0 gr Zsir:26,4gr; Tzs:6gr;Kalc:0 gr Zsir:17,8gr; Tzs:1,6gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tojas, Széjabab, Tej Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej

U|pizza sonka Zala felvagott Parizsi szalami Diak kifli 30g *1,7*

z Kenyeér teljeskiorlésii *1* Margarin *7* Uborka *6* kockasajt natur *7*

Delma light Kenyér teljeskiorlési *1* Kenyeér teljeskiorlési *1*

S luborka *6* Zoldpaprika Vajkrém natar 25% *7*

(o]

n

n
En: 713 kj /170 kc; Feh: 5,2 gr; En: 1120 kj /267 kc; Feh: 8,5 gr; En: 568 kj /135 kc; Feh: 4,8 gr; En: 526 kj /125 ke, Feh: 4,1 gr;

a Sznh:33gr; Cuk:0,9gr;S6:1,4 gr; Sznh:27gr;Cuk:0,1gr;S6:1,3 gr; Sznh:17gr;Cuk:0,6gr;S6:1,4 gr; Sznh:20gr;Cuk:1,7gr;S6:0,6 gr;
Zsir:7,49r; Tzs:0,5gr;Kalc:0 gr Zsir:14,2gr; Tzs:2gr;Kalc:0 gr Zsir:11,7gr; Tzs:1,5gr;Kalc:0 gr Zsir:3,29r; Tzs:2gr;Kalc:71,4 gr
Glutén, Széjabab Glutén, Tej Glutén, Szdjabab, Tej Glutén, Tej
En: 4035 kj /961 kc; Feh:32,6 En: 4462 kj /1062 kc; Feh:35 En: 3385 kj /806 kc; Feh:43,3 En: 3741 kj /891 kc; Feh:44,1
gr;Sznh:158gr;Cuk:34,29r;S6:11,3gr;Zsir gr;Sznh:139gr;Cuk:31,6gr;S6:5,5gr;Zsir: |\gr;Sznh:140gr;Cuk:17,59r;S6:5,3gr; Zsir: |\gr;Sznh:156gr;Cuk:32,99r;S6:3,7gr; Zsir:
:39,1 gr; 7zs:6,1 gr;Kalc:0 gr 43 gr;Tzs:11 gr;Kalc:0 gr 43,9 gr; Tzs:8,8 gr;Kalc:0 gr 25 gr;Tzs:5,1 gr;Kalc:71,4 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal, 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Did; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakécs: Dietetikus: Elelmezésvezeto:

2025. 05. 27.
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